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Lasemociones, querido lector, estan presentes en todos |los momentos de nuestra vida, y un buen
manej o de las mismas nos conduce a lograr una vida emocional sana, nos acerca ala felicidad y nos
libera de conductas indeseadas.

Si tienes este libro entre tus manos y te estas preguntando si puede ser de utilidad parati su lectura, d§ame
decirte que si, que estoy convencido de que puede ayudarte a desarrollar una correcta gestion de tus
sentimientos y emociones. En este volumen se explican de forma facilmente comprensible para cualquier
persona no iniciada en el tema, las claves de una buena, y eficaz, Inteligencia Emocional.

Un equilibro inteligente que podr as aplicar de forma préctica a tu dia a dia, para que puedasllegar a
sentir que en cada momento erestd, y hadie mas, quien dirigetu vida.

TESTIMONIO:

“ ¢Por qué aveces estoy adegrey lavidame sonrie? Y, ¢por qué a veces estoy triste o me degjo llevar por laira
y todo me sale mal? Este libro tiene las respuestas.”

Marcos Soler
AUTOR:

Sergio Aparicio Pérez. Coach Personal, Empresaria y Ejecutivo, formado en Inteligencia Emocional,
Liderazgo, PNL, Reiki, etc. Terapeuta Holistico y Conferenciante Internacional que desde hace afios se
dedica en exclusivaa desarrollo de personasy organizaciones, con excelentes resultados con su metodologia
en la que mezcla Coaching, Inteligencia Emocional, Meditacién, asi como disciplinas orientalesy terapias
alternativas.

SOBRE LA COLECCION SUPERATE Y TRIUNFA

Vivimos en una época de estrés y de depresién profunda a causa de la crisis mundial que nos azota. Hemos
perdido, en cierta manera, €l norte como sociedad y vamos dando bandazos, caminando por lavidasin
ilusiones, con unatendencia negativa que se reflgja en nuestro rostro, en las relaciones con los demésy
nuestros trabajos. Este planeta se ha convertido en un mundo gris, triste y desamparado. Cada dia
escuchamos decenas de historias que nos encogen el corazén y muy pocas que nos hagan emitir una sonrisa.
Esunarealidad.

Por eso, desde Mestas Ediciones buscamos cada dia una manera de revertir esta situacion, aportando nuestro
pequefiito grano de arena. De ahi nace esta coleccién, Supérate y Triunfa, que contiene una serie de libros
con los cuales queremos afadir optimismo y todas |as demas herrami entas necesarias para conseguir una
vida plenamente feliz, en todos los aspectos posibles. De ahi el carécter heterogéneo de la coleccidn, que



tocara temas tan importantes como el econémico, €l amor, lasalud, entre otros muchos. Y lo haremos de la
mano de autores de primer orden, formados con gurdsy conferencistas mativacionales mundialmente
reconocidos, coaches tan importantes como Anthony Robbins, T. Harv Eker 0 John Demartini. Esperamos

gue os guste y que os sirva para disfrutar de lavida con la méxima pasion diariay sonreir cuantas mas veces,
mejor.
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From reader reviews:

Linda Yohe:

Many people spending their time by playing outside with friends, fun activity together with family or just
watching TV the whole day. Y ou can have new activity to shell out your whole day by reading a book. Ugh,
do you consider reading a book will surely hard because you have to take the book everywhere? It fine you
can have the e-book, having everywhere you want in your Smart phone. Like El arte de gestionar tus
emociones: Guia préctica (Supératey triunfa n® 6) (Spanish Edition) which is keeping the e-book version. So
, why not try out this book? Let's observe.

Marian Storie;

Don't be worry should you be afraid that this book can filled the space in your house, you might haveitin e-
book technique, more simple and reachable. This particular El arte de gestionar tus emociones: Guia préctica
(Supérate y triunfa n® 6) (Spanish Edition) can give you alot of close friends because by you considering this
one book you have issue that they don't and make anyone more like an interesting person. This specific book
can be one of a step for you to get success. This publication offer you information that perhaps your friend
doesn't know, by knowing more than various other make you to be great people. So , why hesitate? Let me
have El arte de gestionar tus emociones. Guia practica (Supérate y triunfa n® 6) (Spanish Edition).

Yolanda Nitta;

Y ou can obtain this El arte de gestionar tus emociones. Guia practica (Supérate y triunfa n® 6) (Spanish
Edition) by go to the bookstore or Mall. Only viewing or reviewing it could to be your solve difficulty if you
get difficulties for ones knowledge. Kinds of this guide are various. Not only simply by written or printed but
also can you enjoy this book through e-book. In the modern era similar to now, you just looking by your
mobile phone and searching what their problem. Right now, choose your own ways to get more information
about your e-book. It is most important to arrange yourself to make your knowledge are still change. Let'stry
to choose suitable ways for you.

Micheal Goggin:

Asauniversity student exactly feel bored to reading. If their teacher questioned them to go to the library or
make summary for some reserve, they are complained. Just tiny students that has reading's soul or real their
interest. They just do what the trainer want, like asked to go to the library. They go to generally there but
nothing reading seriously. Any students feel that reading through is not important, boring as well as can't see
colorful picson there. Yeah, it is being complicated. Book is very important for you personally. As we know
that on this era, many ways to get whatever we really wish for. Likewise word says, ways to reach Chinese's
country. So, this El arte de gestionar tus emociones: Guia préctica (Supérate y triunfa n® 6) (Spanish Edition)
can make you experience more interested to read.
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