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Studienarbeit aus dem Jahr 2010 im Fachbereich Ernahrungswissenschaft / Okotrophologie, Note: 2,3,
Justus-Liebig-Universitét Gief3en (Institut fur Erndhrungswissenschaften), Veranstaltung: Praktikumsmodul,
Sprache: Deutsch, Abstract: Auf Grund der steigenden Anzahl von Ubergewichtigen und Adipdsen in der
EU hat die EU-Kommission die Einfihrung einer verpflichtenden vereinfachten Nahrwertkennzeichnung
beschlossen. Esist noch unklar, wie die Kennzeich-nung genau aussehen wird. Momentan stehen fir die
Kennzeichnung auf der Verpackungsvorderseite vor allem die Guideline Daily Amount (GDA)-
Kennzeichnung und die Ampelkennzeichnung zur Diskussion.

Die Nahrwertkennzeichnung wird nur von 1/3 der deutschen Konsumenten bei der L ebensmittelauswahl
verwendet (BMELV 2008). Dabei ist die Nutzung der Kennzeichnung von verschiedenen Faktoren
abhangig, wie personlichen, situations-, einstellungs- und verhaltensbedingte Faktoren, Erndhrungswissen
und Motivation (DRICHOUTIS/LAZARIDIS/NAY GA 2006).

Die GDA-Kennzeichnung wird laut der EUFIC-Studie gut von den Konsumenten verstanden (EUFIC 2008).
Kritiker beméngelt jedoch, dass Verbraucher ein umfangrei ches Erndhrungswissen besitzen miissen, um die
GDA-Kennzeichnung innerhal b einer sachkundigen Kaufentscheidung nutzen zu kénnen (MO-SER 2010).
Zudem stellte die Children’s Food Campaign fest, dass auf Grund

20 unzureichender Rechenkenntnisse die Hélfte der Erwachsenen die Prozentzahlen der GDA-
Kennzeichnung nicht verstehen (AID 2008 a). A

Die vorliegende Arbeit macht deutlich, dass es sowohl an der Ampelkennzeich-nung als auch an der GDA-
Kennzeichnung viele Kritikpunkte gibt - eine , perfek-te* Kennzeichnung wird nur schwer realisierbar sein.
Die Einhaltung einiger Kri-terien kann jedoch helfen, die Umsetzung der Kennzeichnung mdglichst nah an
den Winschen der Verbrauchern zu orientieren: Der Konsument soll wichtige Informationen leicht erkennen
konnen, daher muss die Kennzeichnung gut lesbar, anschaulich, einheitlich und pragnant sein. Zudem sollten
die Angaben hierarchisch geordnet werden (EUFIC 2005). Neben der Umsetzung der beschriebenen
Gestaltungsel emente muss dem Konsumenten die Funktion und die Verwendung der Kennzeichnung
vermittelt werden. AulRerdem sollte dem Wunsch der Verbraucher nach mehr Informationen, um die
Etiketten besser zu verstehen und das Lebensmittel in ihre tégliche Erndhrung zu integrieren, nachgekommen
werden.
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From reader reviews:
Rose Nguyen:

Have you spare time for just a day? What do you do when you have far more or little spare time? That's why,
you can choose the suitable activity regarding spend your time. Any person spent their own spare time to
take amove, shopping, or went to typically the Mall. How about open or read a book entitled
Nahrwertkennzeichnung als Instrument der Verbraucherentscheidung - Ein Vergleich von Néhrwertampel
und Guideline Daily Amount (German Edition)? Maybe it isto become best activity for you. Y ou know
beside you can spend your time using your favorite's book, you can more intelligent than before. Do you
agree with their opinion or you have some other opinion?

Judy Young:

Now aday folks who Living in the erawhere everything reachable by talk with the internet and the resources
included can be true or not involve people to be aware of each datathey get. How many people to be smart in
having any information nowadays? Of course the solution is reading a book. Examining a book can help
people out of this uncertainty Information specialy this Nahrwertkennzeichnung als Instrument der
Verbraucherentscheidung - Ein Vergleich von Nahrwertampe und Guideline Daily Amount (German
Edition) book because this book offers you rich facts and knowledge. Of course the information in this book
hundred percent guarantees there is no doubt in it you know.

Antonio Bedler:

The book Nahrwertkennzeichnung als Instrument der V erbraucherentscheidung - Ein Vergleich von
Nahrwertampel und Guideline Daily Amount (German Edition) will bring someone to the new experience of
reading any book. The author style to elucidate the ideais very unique. If you try to find new book you just
read, this book very appropriate to you. The book Nahrwertkennzeichnung al's Instrument der
Verbraucherentscheidung - Ein Vergleich von Néhrwertampel und Guideline Daily Amount (German
Edition) is much recommended to you to study. Y ou can also get the e-book from official web site, so you
can quickly to read the book.

Rubin Bourne:

Spent afree time for you to be fun activity to complete! A lot of people spent their leisure time with their
family, or al their friends. Usually they accomplishing activity like watching television, going to beach, or
picnic from the park. They actually doing same thing every week. Do you fedl it? Do you want to something
different to fill your free time/ holiday? May be reading a book might be option to fill your free of charge
time/ holiday. The first thing you ask may be what kinds of reserve that you should read. If you want to try
out look for book, may be the reserve untitled Nahrwertkennzeichnung als Instrument der
Verbraucherentscheidung - Ein Vergleich von Nahrwertampel und Guideline Daily Amount (German



Edition) can be very good book to read. May be it could be best activity to you.
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