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Vegetarisch zu kochen, war bereits vor hundert Jahren hochaktuell, denn schon damals waren die Folgen
übermäßigen Fleischgenusses wohlbekannt. Deshalb stellte man Rezepte für die Herstellung delikater
Gerichte zusammen, damit auch an fleischlosen Tagen der Genuss nicht zu kurz kommen sollte.

Hopfensuppe, aufgeschmalzene Brotsuppe, Löwenzahngemüse und Krautwickel, Porreegemüse und
Bayrisch Kraut standen ebenso auf dem Speiseplan wie Selleriegemüse und saures Kartoffelgemüse, Risotto
und leckere Tomateneier.

Knödel aus Kartoffeln, Semmeln oder Kraut, mit Früchten oder Gemüse gefüllte Pfannkuchen und Aufläufe
mit Kraut, Pilzen oder Semmeln verwöhnten den Gaumen.

Es gab süße und salzige Puddings mit Spinat, Kräutern und Früchten. Gebratenes aus Grünkern,
Haferflocken, Brot, Bohnen, Kartoffeln und Kraut wurde von würzigen Saucen begleitet. Zwiebelsauce,
Petersiliensauce, Kapernsauce, Meerettichsauce und Pilzsauce sind nur eine Auswahl daraus. Ergänzt
wurden diese Speisen, um nur einige zu nennen, durch Salate aus Gurken, Bohnen, Porree, Spargel und
Kraut,

Und auch das Süße kam nicht zu kurz: Es gab mit Früchten gefüllte Pfannkuchen, Schmarren, Strudel und in
Fett Gebackenes. Kompott aus Früchten, Kürbis oder Karotten gab es zum Nachtisch. Süße Cremespeisen
vervollständigten den Küchenzettel.
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From reader reviews:

Patrick Cartwright:

The book Vegetarisch kochen wie vor 100 Jahren - einfach - würzig - lecker - gesund: Rezepte für
fleischlose Gerichte aus der "Guten alten Zeit" - Ein Kochbuch ... "Die kleinen Koch-Ratgeber (German
Edition) can give more knowledge and information about everything you want. So just why must we leave a
good thing like a book Vegetarisch kochen wie vor 100 Jahren - einfach - würzig - lecker - gesund: Rezepte
für fleischlose Gerichte aus der "Guten alten Zeit" - Ein Kochbuch ... "Die kleinen Koch-Ratgeber (German
Edition)? Some of you have a different opinion about reserve. But one aim that book can give many data for
us. It is absolutely suitable. Right now, try to closer using your book. Knowledge or info that you take for
that, you may give for each other; you can share all of these. Book Vegetarisch kochen wie vor 100 Jahren -
einfach - würzig - lecker - gesund: Rezepte für fleischlose Gerichte aus der "Guten alten Zeit" - Ein
Kochbuch ... "Die kleinen Koch-Ratgeber (German Edition) has simple shape nevertheless, you know: it has
great and massive function for you. You can appear the enormous world by available and read a book. So it
is very wonderful.

Walter Reeves:

In this 21st one hundred year, people become competitive in each and every way. By being competitive right
now, people have do something to make these individuals survives, being in the middle of often the crowded
place and notice by surrounding. One thing that at times many people have underestimated the idea for a
while is reading. Yeah, by reading a reserve your ability to survive raise then having chance to remain than
other is high. In your case who want to start reading some sort of book, we give you this particular
Vegetarisch kochen wie vor 100 Jahren - einfach - würzig - lecker - gesund: Rezepte für fleischlose Gerichte
aus der "Guten alten Zeit" - Ein Kochbuch ... "Die kleinen Koch-Ratgeber (German Edition) book as
beginning and daily reading book. Why, because this book is more than just a book.

Jon Harrill:

Don't be worry for anyone who is afraid that this book will probably filled the space in your house, you can
have it in e-book means, more simple and reachable. That Vegetarisch kochen wie vor 100 Jahren - einfach -
würzig - lecker - gesund: Rezepte für fleischlose Gerichte aus der "Guten alten Zeit" - Ein Kochbuch ... "Die
kleinen Koch-Ratgeber (German Edition) can give you a lot of buddies because by you considering this one
book you have point that they don't and make an individual more like an interesting person. That book can be
one of one step for you to get success. This e-book offer you information that possibly your friend doesn't
know, by knowing more than different make you to be great people. So , why hesitate? Let's have
Vegetarisch kochen wie vor 100 Jahren - einfach - würzig - lecker - gesund: Rezepte für fleischlose Gerichte
aus der "Guten alten Zeit" - Ein Kochbuch ... "Die kleinen Koch-Ratgeber (German Edition).



Jody Watson:

As we know that book is essential thing to add our knowledge for everything. By a publication we can know
everything you want. A book is a group of written, printed, illustrated or maybe blank sheet. Every year
seemed to be exactly added. This guide Vegetarisch kochen wie vor 100 Jahren - einfach - würzig - lecker -
gesund: Rezepte für fleischlose Gerichte aus der "Guten alten Zeit" - Ein Kochbuch ... "Die kleinen Koch-
Ratgeber (German Edition) was filled with regards to science. Spend your extra time to add your knowledge
about your scientific research competence. Some people has diverse feel when they reading some sort of
book. If you know how big benefit of a book, you can feel enjoy to read a reserve. In the modern era like
today, many ways to get book that you just wanted.
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