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Las infalibles soluciones de Rafael Santandreu para superar los complejos y los problemas que
dificultan y amargan la vida de tantas personas.

Rafael Santandreu es uno de los psicólogos más prestigiosos de España. Está especializado en ayudar a las
personas a desarrollar su fortaleza emocional. A través de su método, miles de personas han conseguido
perder sus miedos de forma permanente.

«Este libro pretende convertirte en una persona mucho más fuerte y feliz. Aglutina todos los mecanismos que
conoce la psicología moderna para transformarnos. Personalmente no soy fan de los libros de autoayuda,
excepto de aquellos basados en la evidencia. Aquí te ofrezco solo herramientas de comprobada eficacia y te
aseguro que el 80% de los pacientes que han seguido mi combinación terapéutica han dejado completamente
atrás la depresión, la ansiedad, las obsesiones y los miedos exagerados.»
Rafael Santandreu

Ahora te toca a ti descubrir las lentes que te enseñarán a graduar tu corazón y tu mente.

¡Ponte las gafas de la felicidad!

La crítica ha dicho...
«Lean este libro, por favor. Se lo recomienda un médico que percibe el stress actual a través de los poros de
la gente.»
Santiago Dexeus, médico

«Sencillamente magnífico. Esta filosofía realmente ayuda a mejorar como persona.»
David Ferrer, tenista profesional

«El psicólogo Rafael Santandreu aporta, con Las gafas de la felicidad, una herramienta con la que cambiar la
perspectiva del día a día.»
Diario de Burgos

«Un método práctico, accesible, comprobado y exitoso para aprender a superar con éxito los problemas y los
complejos más comunes que pueden llegar a limitar seriamente nuestras vidas.»
Expansión

«Una obra que, con lenguaje claro, habla de superar complejos, bajarse la ansiedad, perder el miedo al dolor,
apreciar las delicias de la soledad, convertir la vida en algo muy interesante...»
Las provincias
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From reader reviews:

Julius Montanez:

Book is written, printed, or illustrated for everything. You can understand everything you want by a e-book.
Book has a different type. We all know that that book is important factor to bring us around the world.
Adjacent to that you can your reading expertise was fluently. A publication Las gafas de la felicidad:
Descubre tu fortaleza emocional (Spanish Edition) will make you to end up being smarter. You can feel far
more confidence if you can know about anything. But some of you think which open or reading a new book
make you bored. It's not make you fun. Why they could be thought like that? Have you seeking best book or
appropriate book with you?

Ernest Pettaway:

This Las gafas de la felicidad: Descubre tu fortaleza emocional (Spanish Edition) tend to be reliable for you
who want to certainly be a successful person, why. The explanation of this Las gafas de la felicidad:
Descubre tu fortaleza emocional (Spanish Edition) can be one of many great books you must have is giving
you more than just simple reading through food but feed anyone with information that possibly will shock
your earlier knowledge. This book is handy, you can bring it everywhere you go and whenever your
conditions at e-book and printed types. Beside that this Las gafas de la felicidad: Descubre tu fortaleza
emocional (Spanish Edition) giving you an enormous of experience including rich vocabulary, giving you
demo of critical thinking that we all know it useful in your day action. So , let's have it and luxuriate in
reading.

Jane Mansour:

Often the book Las gafas de la felicidad: Descubre tu fortaleza emocional (Spanish Edition) will bring that
you the new experience of reading some sort of book. The author style to explain the idea is very unique.
When you try to find new book to see, this book very ideal to you. The book Las gafas de la felicidad:
Descubre tu fortaleza emocional (Spanish Edition) is much recommended to you you just read. You can also
get the e-book through the official web site, so you can more easily to read the book.

Stephen Porter:

Las gafas de la felicidad: Descubre tu fortaleza emocional (Spanish Edition) can be one of your beginning
books that are good idea. We all recommend that straight away because this e-book has good vocabulary
which could increase your knowledge in terminology, easy to understand, bit entertaining but still delivering
the information. The article writer giving his/her effort to set every word into satisfaction arrangement in
writing Las gafas de la felicidad: Descubre tu fortaleza emocional (Spanish Edition) although doesn't forget
the main position, giving the reader the hottest along with based confirm resource info that maybe you can be
considered one of it. This great information may drawn you into brand-new stage of crucial contemplating.
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