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"Il sistema 'cibo' nell'impero romano: pratica e ideologia" è il titolo della tesi, con cui Pamela Tedesco ha
conseguito la Laurea Magistrale in Filologia e Storia dell'antichità presso l'Università di Pisa. Nella prima
parte si prendono in considerazione testi di autori greci e latini per ricostruire a grandi linee quali cibi si
consumavano in età imperiale, con un approfondimento sulla carne equina, che era esclusa dalla dieta
abituale. Da questi testi emerge che all'epoca molti abusavano del cibo, al punto da ricorrere al vomito
autoindotto per poter continuare a mangiare all'infinito, oppure da spendere ingenti somme di denaro per lo
sfarzo dei banchetti. Si esaminano, poi, le testimonianze di Papinio Stazio e dei filosofi stoici che
apprezzavano piuttosto uno stile di vita frugale, e le leggi suntuarie, con cui si cercò di contenere il lusso, ma
senza successo. Si cerca, quindi, di spiegare la presenza delle due diverse tendenze nell’ambito della società
imperiale.
Nella seconda parte si mostra come nei primi secoli d.C. si sia cominciato ad attribuire maggior importanza
alla dietetica, come cura preventiva per la maggior parte delle malattie. Dopo una premessa sulle principali
malattie che affliggevano l'impero romano, si osserva che vi era uno stretto rapporto tra filosofia e medicina,
perché si credeva che la mancanza di autocontrollo avesse significative ripercussioni sul corpo. Si
esaminano, dunque, i trattati di Plutarco, Celso e Galeno, che raccomandano di seguire determinati regimi
dietetici, per riuscire ad ottenere o mantenere una salute perfetta. Si prende in considerazione, inoltre, la
testimonianza di Elio Aristide, come caso rappresentativo di autodisciplina maniacale e di ipocondria.
Nella terza ed ultima parte si ragiona sul rapporto che vi era, sempre in età imperiale, tra la religione e il
cibo. In primo luogo si stabilisce che sopravvivevano ancora gli insegnamenti di Pitagora, che spingevano
alcuni, come i seguaci della Scuola dei Sestii, Ovidio e Porfirio, ad essere vegetariani e ad opporsi alla
crudeltà verso gli animali e, di conseguenza, ai sacrifici di animali. Si esaminano, poi, le posizioni di
Plutarco e Luciano contro la superstizione e le pratiche irrazionali che essa implicava, come per esempio i
sacrifici. Dopodiché si ricorda che i primi Cristiani disapprovavano il sacrificio pagano, perché lo ritenevano
un'eresia e una manifestazione deplorevole di crudeltà umana, considerando in particolare la testimonianza di
Tertulliano, che sosteneva l'astinenza dalla carne e proponeva un'alimentazione frugale basata sulle
“xerofagie”. Si considerano, infine, i riferimenti di autori antichi ai sacerdoti indiani Brahmani.
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From reader reviews:

Charles Settles:

This Il sistema 'cibo' nell'impero romano: pratica e ideologia (Italian Edition) book is just not ordinary book,
you have it then the world is in your hands. The benefit you receive by reading this book will be information
inside this publication incredible fresh, you will get information which is getting deeper anyone read a lot of
information you will get. This kind of Il sistema 'cibo' nell'impero romano: pratica e ideologia (Italian
Edition) without we understand teach the one who studying it become critical in considering and analyzing.
Don't always be worry Il sistema 'cibo' nell'impero romano: pratica e ideologia (Italian Edition) can bring
once you are and not make your carrier space or bookshelves' turn into full because you can have it with your
lovely laptop even cellphone. This Il sistema 'cibo' nell'impero romano: pratica e ideologia (Italian Edition)
having good arrangement in word and also layout, so you will not experience uninterested in reading.

John Smithers:

The book untitled Il sistema 'cibo' nell'impero romano: pratica e ideologia (Italian Edition) contain a lot of
information on that. The writer explains your ex idea with easy means. The language is very easy to
understand all the people, so do definitely not worry, you can easy to read that. The book was authored by
famous author. The author gives you in the new period of time of literary works. It is possible to read this
book because you can please read on your smart phone, or device, so you can read the book throughout
anywhere and anytime. In a situation you wish to purchase the e-book, you can available their official web-
site and also order it. Have a nice examine.

Maria Holder:

It is possible to spend your free time to learn this book this reserve. This Il sistema 'cibo' nell'impero romano:
pratica e ideologia (Italian Edition) is simple to deliver you can read it in the playground, in the beach, train
in addition to soon. If you did not include much space to bring typically the printed book, you can buy the
actual e-book. It is make you simpler to read it. You can save the particular book in your smart phone. Thus
there are a lot of benefits that you will get when you buy this book.

Donna Willeford:

A lot of book has printed but it differs. You can get it by online on social media. You can choose the very
best book for you, science, comedian, novel, or whatever simply by searching from it. It is named of book Il
sistema 'cibo' nell'impero romano: pratica e ideologia (Italian Edition). You can add your knowledge by it.
Without causing the printed book, it may add your knowledge and make anyone happier to read. It is most
important that, you must aware about publication. It can bring you from one place to other place.
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