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Abstract: Um den Begriff der virtuellen Realität zu erklären, beziehungsweise um eine gewisse Vorstellung
von den damit verbundenen Vorgängen zu vermitteln, macht es Sinn, zunächst einen kleinen praktischen
Einblick zu geben. Virtuellen Realitäten - zumindest in Grundzügen - begegnet man heutzutage in
vielfältiger Weise. Meine persönlichen Erfahrungen beziehen sich zum Beispiel auf einige „Fahrten“ im
Flugsimulator in einem Erlebnispark, Einblicke in verschiedene Computerspiele, die immer mehr mit
realitätsnahen Simulationen arbeiten und ein Computerprogramm für Architekten zur Konstruktion und
Darstellung von verschiedensten Gebäuden, die man nach ihrer Fertigstellung virtuell betreten und darin
herumspazieren kann.

Schon an solch kleinen Beispielen lässt sich gut darstellen, was virtuelle Realitäten ausmacht: eine möglichst
„wirkliche“ Darstellung von Orten, Situationen und Dingen, die dem Nutzer das Gefühl geben, sich in (einer
Art) Realität zu befinden. Genauer definiert sind virtuelle Realitäten computergenerierte Erlebniswelten, eine
Art interaktive Schnittstelle zwischen Mensch und Technologie. Um eine möglichst realitätsnahe
Visualisierung zu erreichen, arbeitet man zum Beispiel mithilfe so genannter „head mounted displays“, dabei
schaut der Nutzer über eine Art Brille auf kleine Monitore für jedes Auge, die ihm sich leicht
überschneidende Ausschnitte des jeweiligen Programms vorspielen, was Dreidimensionalität simuliert. Dazu
werden über verschiedene Sensoren Blickrichtung, Kopfbewegung zum Beispiel auch Handbewegungen
erfasst und die Abläufe am PC (z.B. Kameraausrichung und somit virtuelle Perspektive) darauf abgestimmt.
Diese Passung zwischen realen Vorgängen und Vorgängen in der virtuellen Welt ermöglicht dem Nutzer in
die virtuelle Welt einzutauchen, sich in ihr zu bewegen und darin zu agieren auf eine realitätsnahe Art und
Weise, dass er oftmals vergisst, dass es sich nur um eine simulierte Umgebung handelt. Dieser Effekt kann
durch Anreicherung mit zur virtuellen Welt passenden Empfindungen auditiver, taktiler, Geruchs- oder
anderer Empfindungen verstärkt werden. Genau darin liegt der Punkt, der virtuelle Realität in den
verschiedensten Bereichen, so zum Beispiel auch auf den unterschiedlichen Gebieten der Psychologie, so
vielseitig einsetzbar macht. Eines dieser Gebiete ist das der klinischen Psychologie und hier genauer der
Bereich der Phobien, in diesem Beispiel die Spinnenphobie. [...]
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From reader reviews:

Cara Fultz:

Why don't make it to become your habit? Right now, try to ready your time to do the important take action,
like looking for your favorite publication and reading a book. Beside you can solve your trouble; you can add
your knowledge by the e-book entitled Virtuelle Realität als Therapiehilfe bei Spinnenphobie (German
Edition). Try to stumble through book Virtuelle Realität als Therapiehilfe bei Spinnenphobie (German
Edition) as your close friend. It means that it can to become your friend when you sense alone and beside
regarding course make you smarter than before. Yeah, it is very fortuned in your case. The book makes you
far more confidence because you can know every thing by the book. So , let us make new experience as well
as knowledge with this book.

Mitchell Smith:

Your reading sixth sense will not betray a person, why because this Virtuelle Realität als Therapiehilfe bei
Spinnenphobie (German Edition) publication written by well-known writer we are excited for well how to
make book that may be understand by anyone who all read the book. Written inside good manner for you,
dripping every ideas and creating skill only for eliminate your own personal hunger then you still question
Virtuelle Realität als Therapiehilfe bei Spinnenphobie (German Edition) as good book not simply by the
cover but also by content. This is one e-book that can break don't ascertain book by its deal with, so do you
still needing another sixth sense to pick this particular!? Oh come on your studying sixth sense already
alerted you so why you have to listening to one more sixth sense.

Kenneth Vargas:

This Virtuelle Realität als Therapiehilfe bei Spinnenphobie (German Edition) is great publication for you
because the content which is full of information for you who else always deal with world and possess to
make decision every minute. This particular book reveal it info accurately using great manage word or we
can point out no rambling sentences within it. So if you are read this hurriedly you can have whole
information in it. Doesn't mean it only will give you straight forward sentences but difficult core information
with wonderful delivering sentences. Having Virtuelle Realität als Therapiehilfe bei Spinnenphobie (German
Edition) in your hand like obtaining the world in your arm, facts in it is not ridiculous 1. We can say that no
publication that offer you world within ten or fifteen second right but this publication already do that. So ,
this can be good reading book. Hey there Mr. and Mrs. stressful do you still doubt that will?

Randy Caldera:

Beside that Virtuelle Realität als Therapiehilfe bei Spinnenphobie (German Edition) in your phone, it can
give you a way to get closer to the new knowledge or details. The information and the knowledge you will
got here is fresh in the oven so don't possibly be worry if you feel like an previous people live in narrow
town. It is good thing to have Virtuelle Realität als Therapiehilfe bei Spinnenphobie (German Edition)



because this book offers for you readable information. Do you at times have book but you would not get
what it's all about. Oh come on, that won't happen if you have this inside your hand. The Enjoyable blend
here cannot be questionable, similar to treasuring beautiful island. Techniques you still want to miss it? Find
this book as well as read it from right now!
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