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Studienarbeit aus dem Jahr 2008 im Fachbereich Pflegewissenschaften, Note: 1,0, Hochschule Hannover
(Fakultät V), Veranstaltung: Evidenzbasierung in der Pflege, 17 Quellen im Literaturverzeichnis, Sprache:
Deutsch, Abstract: Die Herz- Kreislauferkrankungen stehen heute an Platz Eins der Todesursachen in
Deutschland, zudem verursacht diese Gruppe von Erkrankungen die insgesamt höchsten Behandlungskosten.
Dabei spielt neben dem Schlaganfall und der koronaren Herzkrankheit der Herzinfarkt eine erhebliche Rolle
(vgl. Robert Koch- Institut 2006, S. 23). Wobei bis zu den neunziger Jahren die Männer in Deutschland vor
allem vom Herzinfarkt betroffen waren, steigt heute die Anzahl der Frauen, die einen Herzinfarkt erleiden,
stetig an. Trotzdem kann man durch ständige Verbesserung der Vorsorge- und Behandlungsmöglichkeiten
einen Rückgang der Sterblichkeit an akutem Myokard-infarkt verzeichnen (vgl. Robert Koch- Institut 2006,
S. 23).
Zu den Verbesserungen der Behandlungsmöglichkeiten nach Herzinfarkt lassen sich Wandlungen bei der
Mobilisation aufzeigen. In den fünfziger Jahren mussten Patienten in Deutschland nach einem
Myokardinfarkt für sechs Wochen strenge Bettruhe einhalten, da Befunde der Pathologen zeigten, dass das
Herzmuskelgewebe nach Infarkt erst nach dieser Zeit vollkommen vernarbt ist (Dt. Zeitschrift für
Sportmedizin 2004, S. 340). Bei einer Vielzahl der Patienten wurden dabei schwerwiegende
Komplikationen, wie z. B. Thrombosen, bis hin zu Lungenembolien, Decubiti, Muskelatrophie,
Leistungsabfall und Orthostaseneigung, beobachtet. 1952 begannen die USA und Skandinavien daraufhin
mit der Einführung von Frühmobilisation. 1966 wurde die Weltgesundheitsorganisation von einer
internationalen siebenköpfigen Adhoc- Kommission zur Überprüfung der Richtigkeit der Immobilisation
nach Myokardinfarkt aufgefordert. Als Resultat dieser Überprüfung brachte die WHO 1968 erstmals
Empfehlungen zur Frühmobilisation mit allgemeiner Gültigkeit heraus (Dt. Zeitschrift für Sportmedizin
2004, S. 340).
Nach dem Bekanntwerden dieser Ergebnisse entwickelten Krankenhäuser und Kliniken
Mobilisationsstufenpläne, die vorgaben ab wann der Patient welcher körperlichen Belastung ausgesetzt
werden durfte. Auch diese Stufenläne haben sich im Laufe der Zeit verändert. Ein Beispiel von 1979 (Tab. 1,
S. 15) zeigt, dass die Mobilisation des Patienten ab dem 8. bis 10. Tag nach akutem Myokardinfarkt beginnt
und bis zu 30 Tage andauert, bevor der Patient entlassen werden kann. Aktuelle Mobilisationsstufenpläne
(Tab. 2, S. 16) beginnen schon nach 24 bzw. 48 Stunden mit der Frühmobilisation, je nach Ausmaß des
Infarktes und dem Auftreten von Komplikationen. Da Mobilisationsstufenpläne heute zur
Standardbehandlung nach einem Myokardinfarkt gehören und jede Klinik in Deutschland danach verfährt
(wenn auch in jeder Institution etwas variabel), soll diese Hausarbeit aufzeigen, ob die
Mobilisationsstufenpläne auf wissenschaftlichen Erkenntnissen basieren. Dazu wurde hinsichtlich der
Fragestellung „Welche wissenschaftlichen Erkenntnisse gibt es zur Wirkungsweise von
Mobilisationsstufenplänen nach akutem Myokardinfarkt?“ in medizinischen bzw. pflegerischen
Onlinedatenbanken, in Bibliotheken und spezifischen Institutionen recherchiert.
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From reader reviews:

Heather Bencomo:

This Die Anwendung von Mobilisationsstufenplänen nach Herzinfarkt: Literaturrecherche zur
wissenschaftlichen Basis (German Edition) book is just not ordinary book, you have it then the world is in
your hands. The benefit you get by reading this book is usually information inside this e-book incredible
fresh, you will get info which is getting deeper you actually read a lot of information you will get. This kind
of Die Anwendung von Mobilisationsstufenplänen nach Herzinfarkt: Literaturrecherche zur
wissenschaftlichen Basis (German Edition) without we comprehend teach the one who examining it become
critical in contemplating and analyzing. Don't possibly be worry Die Anwendung von
Mobilisationsstufenplänen nach Herzinfarkt: Literaturrecherche zur wissenschaftlichen Basis (German
Edition) can bring if you are and not make your bag space or bookshelves' grow to be full because you can
have it in your lovely laptop even mobile phone. This Die Anwendung von Mobilisationsstufenplänen nach
Herzinfarkt: Literaturrecherche zur wissenschaftlichen Basis (German Edition) having very good
arrangement in word in addition to layout, so you will not feel uninterested in reading.

Harley Campbell:

Here thing why this particular Die Anwendung von Mobilisationsstufenplänen nach Herzinfarkt:
Literaturrecherche zur wissenschaftlichen Basis (German Edition) are different and trusted to be yours. First
of all examining a book is good but it depends in the content from it which is the content is as delicious as
food or not. Die Anwendung von Mobilisationsstufenplänen nach Herzinfarkt: Literaturrecherche zur
wissenschaftlichen Basis (German Edition) giving you information deeper as different ways, you can find
any book out there but there is no publication that similar with Die Anwendung von
Mobilisationsstufenplänen nach Herzinfarkt: Literaturrecherche zur wissenschaftlichen Basis (German
Edition). It gives you thrill reading journey, its open up your eyes about the thing that happened in the world
which is maybe can be happened around you. You can easily bring everywhere like in recreation area, café,
or even in your method home by train. Should you be having difficulties in bringing the branded book maybe
the form of Die Anwendung von Mobilisationsstufenplänen nach Herzinfarkt: Literaturrecherche zur
wissenschaftlichen Basis (German Edition) in e-book can be your alternative.

Clarence Delapaz:

Reading a book can be one of a lot of pastime that everyone in the world adores. Do you like reading book
thus. There are a lot of reasons why people love it. First reading a e-book will give you a lot of new details.
When you read a book you will get new information because book is one of several ways to share the
information or perhaps their idea. Second, looking at a book will make an individual more imaginative.
When you examining a book especially fictional works book the author will bring someone to imagine the
story how the personas do it anything. Third, you can share your knowledge to other folks. When you read
this Die Anwendung von Mobilisationsstufenplänen nach Herzinfarkt: Literaturrecherche zur
wissenschaftlichen Basis (German Edition), you can tells your family, friends as well as soon about yours
publication. Your knowledge can inspire the mediocre, make them reading a reserve.



Ralph Rodriguez:

That e-book can make you to feel relax. This particular book Die Anwendung von Mobilisationsstufenplänen
nach Herzinfarkt: Literaturrecherche zur wissenschaftlichen Basis (German Edition) was colorful and of
course has pictures around. As we know that book Die Anwendung von Mobilisationsstufenplänen nach
Herzinfarkt: Literaturrecherche zur wissenschaftlichen Basis (German Edition) has many kinds or category.
Start from kids until youngsters. For example Naruto or Investigator Conan you can read and believe that
you are the character on there. Therefore not at all of book tend to be make you bored, any it offers you feel
happy, fun and chill out. Try to choose the best book for you personally and try to like reading which.
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