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Odeme sind Anschwellungen wegen einer Einlagerung von Fliissigkeit aus dem BlutgefaR3- oder
Lymphsystem in das K érpergewebe. Das Odem der Haut und des Unterhautzellgewebes, zum Beispiel an
den Beinen, Armen oder am Bauch (Ascites), ist meist als Schwellung direkt sichtbar. Ein Odem kann aber
auch in Organen auftreten und hier ein Zeichen fir eine schwere Schadigung sein (Hirnédem, Lungenddem).

Die Fussigkeitseinlagerungen im Korpergewebe sind nur ein Symptom. Stets liegt eine andere Erkrankung
zugrunde. M égliche Ursachen sind Abflul3stérungen z. B. durch Gefél3verschliisse, Lymphstauungen,
Schéadigungen der GefélRwande, organische Erkrankungen, falsche Erndhrung und Bewegungsmangel, langes
Stehen, schwaches Bindegewebe, ein Vitamin- und Mineralstoffmangel, eine Ubersiuerung des K orpers,
Stoffwechsel stérungen, hormonelle Imbalance und V erdnderungen, erbliche Faktoren und Verletzungen.

In diesem naturheilkundlichen Ratgeber erhalten Sie Ernahrungstipps und Empfehlungen, wie Sie Odeme
mit Hilfe der Pflanzenheilkunde, Akupressur und Wasserheilkunde behandeln und vermeiden kénnen.
Vorgestellt werden die bewahrtesten Heilpflanzen, Teerezepte, Extrakte, Rezepte fir Tinkturen und
Krauterweine zum Selbermachen, Akupressurpunkte und Wasseranwendungen.

Bei der Akupressur werden bestimmte Punkte auf den Energiebahnen des K orpers (Meridiane) gedriickt,
massiert oder beklopft. Durch das Akupressieren wird der Energiehaushalt zwischen den Meridianen
ausgeglichen und der Korper hat wieder genligend Kraft, um gesund zu werden.

Wasseranwendungen bewirken einen positiven Heilreiz zur Vorbeugung und Behandlung von Odemen.
Béader, Waschungen, Wickel und Gusse kréftigen das Bindegewebe, das Hormon- und Immunsystem, die
Blut- und Lymphgeféaide, den Stoffwechsel und férdern die Durchblutung. Sie hellen sogar die Stimmung auf.
Gegen korperlichen sowie psychischen Stress hérten die Anwendungen ebenso ab, denn sie wirken
harmonisierend auf das Nervensystem.

Die Naturheilkunde wirkt ganzheitlich. Sie behandelt nicht nur einzelne Symptome, sondern hat den
gesamten Menschen im Blick, also Kérper, Seele und Geist. Ich wiinsche Thnen viel Erfolg bei der
Behandlung und V orbeugung von Odemen, L ebensfreude und vor allem Gesundheit. Mehr Informationen
fr Ihre Gesundheit finden Sie in meinen weiteren eBooks.
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From reader reviews:
Sam Grimes:

The book Fliissigkeitsansammlungen im K érpergewebe - Odeme behandeln mit Pflanzenheilkunde,
Akupressur und Wasserheilkunde: Ein pflanzlicher und naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition) can
give more knowledge and also the precise product information about everything you want. Exactly why must
we leave a good thing like a book Fliissigkeitsansammlungen im K érpergewebe - Odeme behandeln mit
Pflanzenheilkunde, Akupressur und Wasserheilkunde: Ein pflanzlicher und naturheilkundlicher Ratgeber
(German Edition)? Severa of you have a different opinion about guide. But one aim that will book can give
many data for us. It is absolutely right. Right now, try to closer together with your book. Knowledge or info
that you take for that, you are able to give for each other; it is possible to share al of these. Book
Fluissigkeitsansammlungen im K 6rpergewebe - Odeme behandeln mit Pflanzenheilkunde, Akupressur und
Wasserheilkunde: Ein pflanzlicher und naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition) has simple shape but
the truth is know: it has great and massive function for you. Y ou can look the enormous world by available
and read areserve. So it is very wonderful.

Kathleen Allen:

Information is provisions for individuals to get better life, information today can get by anyone at
everywhere. The information can be ainformation or any news even a problem. What people must be
consider any time those information which isinside the former life are hard to be find than now is taking
seriously which one is appropriate to believe or which one the resource are convinced. If you find the
unstable resource then you understand it as your main information there will be huge disadvantage for you.
All those possibilities will not happen in you if you take Flissigkeitsansammlungen im K érpergewebe -
Odeme behandeln mit Pflanzenheilkunde, Akupressur und Wasserheilkunde: Ein pflanzlicher und
naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition) as your daily resource information.

Anna Thompson:

Reading a e-book can be one of alot of activity that everyone in the world adores. Do you like reading book
consequently. There are alot of reasons why people loveit. First reading a e-book will give you alot of new
info. When you read a publication you will get new information due to the fact book is one of a number of
ways to share the information or even their idea. Second, looking at a book will make an individual more
imaginative. When you reading through a book especially fictional book the author will bring that you
imagine the story how the figures do it anything. Third, you may share your knowledge to other folks. When
you read this Fliissigkeitsansammlungen im K drpergewebe - Odeme behandeln mit Pflanzenheilkunde,
Akupressur und Wasserheilkunde: Ein pflanzlicher und naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition), you
are ableto tells your family, friends as well as soon about yours e-book. Y our knowledge can inspire the
mediocre, make them reading a e-book.



Emma Patter son:

Playing with family inside a park, coming to see the ocean world or hanging out with palsis thing that
usually you will have done when you have spare time, in that case why you don't try point that really
opposite from that. A single activity that make you not experiencing tired but still relaxing, trilling like on
roller coaster you have been ride on and with addition of knowledge. Even you love
Fluissigkeitsansammlungen im K érpergewebe - Odeme behandeln mit Pflanzenheilkunde, Akupressur und
Wasserheilkunde: Ein pflanzlicher und naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition), it is possible to
enjoy both. It is excellent combination right, you still need to missit? What kind of hang-out typeisit? Oh
come on its mind hangout people. What? Still don't understand it, oh come on its referred to as reading
friends.
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