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Studienarbeit aus dem Jahr 2010 im Fachbereich Sport - Bewegungs- und Trainingslehre, Hochschule
Hannover, Sprache: Deutsch, Abstract: Lange Zeit hielt sich die prevalente Meinung, ein bereitsim Kindes-
und Jugendalter durchgefiihrtes Krafttraining sei schadlich fir die Entwicklung des noch im Wachstum
befindlichen Organismus. Aus historischer Perspektive ist die Entstehung dieser zeitweise fast zu einer
Doktrin erhobene Sichtweise moglicherweise in der Beobachtung von Wachstums- und
Entwicklungsstorungen bei korperlich schwer arbeitenden Kindern begrindbar. V6llig ausgeklammert blieb
bei dieser Herangehensweise jedoch die Qualitdt der Ernéhrung und die hygienischen und anderweitigen

L ebensbedingungen, die ebenfalls schwerwiegenden retardierenden Einfluss auf die physische Entwicklung
haben kdnnen. Aufgrund der ablehnenden Haltung eines Grof3teils sowohl der praktischen Sportlehrer und
Therapeuten al's auch der Wissenschaft spielte das Thema Krafttraining fur Kinder und Jugendliche in der
Vergangenheit in Deutschland daher kaum eine Rolle.

In letzter Zeit hat das Interesse allerdings enorm zugenommen, was seine Begriindung auch darin findet, dass
gleichzeitig der schlechter werdende Gesundheitszustand der Jugendlichen mehr und mehr ins Blickfeld
ruckt. Heutzutage ist es weitgehend unbestritten, dass ein professionell ausgefiihrtes Krafttraining auch und
gerade im Kindes- und Jugendalter viele Chancen zur Gesundheitsforderung bietet. Immer im Hinterkopf
bleiben sollten dabei allerdings die physiologischen Unterschiede zwischen und Kindern und Erwachsenen,
welche das Krafttraining bei Heranwachsenden zu einer speziellen (Forschungs)Disziplin werden | 8sst.
Kinder sind bekanntlich nicht einfach , kleine Erwachsene”.

Die vorliegende Arbeit verdeutlicht den Nutzen eines angemessen durchgefiihrten Krafttrainings bei Kindern
und Jugendlichen und gibt Antworten auf die Frage nach zu berticksichtigenden Besonderheiten, potentiellen
Risiken sowie Richtlinien fur die Trainingspraxis.
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From reader reviews:
Michael Berry:

Book isto be different for every grade. Book for children till adult are different content. Asyou may know
that book is very important usually. The book Krafttraining fur Kinder und Jugendliche (German Edition)
had been making you to know about other information and of course you can take more information. It is
rather advantages for you. The book Krafttraining fir Kinder und Jugendliche (German Edition) is not only
giving you more new information but also to become your friend when you truly feel bored. Y ou can spend
your spend time to read your e-book. Try to make relationship with the book Krafttraining fir Kinder und
Jugendliche (German Edition). Y ou never sense lose out for everything in case you read some books.

Debbie Clark:

Now aday folkswho Living in the erawherever everything reachable by connect to the internet and the
resources inside can be true or not involve people to be aware of each information they get. How alot more
to be smart in obtaining any information nowadays? Of course the solution is reading a book. Looking at a
book can help men and women out of this uncertainty Information especially this Krafttraining fur Kinder
und Jugendliche (German Edition) book since this book offers you rich data and knowledge. Of course the
information in this book hundred per-cent guarantees there is no doubt in it you may already know.

James M ace:

Nowadays reading books become more than want or need but also get alife style. This reading behavior give
you lot of advantages. The advantages you got of course the knowledge the actual information inside the
book thisimprove your knowledge and information. The details you get based on what kind of e-book you
read, if you want send more knowledge just go with education and learning books but if you want sense
happy read one with theme for entertaining including comic or novel. Typically the Krafttraining fir Kinder
und Jugendliche (German Edition) is kind of book which is giving the reader unstable experience.

Nathan Strong:

That reserve can make you to feel relax. Thiskind of book Krafttraining fur Kinder und Jugendliche
(German Edition) was colourful and of course has pictures on there. Aswe know that book Krafttraining fir
Kinder und Jugendliche (German Edition) has many kinds or genre. Start from kids until adolescents. For
example Naruto or Investigator Conan you can read and believe you are the character on there. Therefore,,
not at al of book are generally make you bored, any it makes you feel happy, fun and rest. Try to choose the
best book in your case and try to like reading that.
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