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Examensarbeit aus dem Jahr 2007 im Fachbereich Psychologie - Klinische u. Gesundheitspsychologie,
Psychopathologie, Note: 1,0, Pädagogische Hochschule Heidelberg, 38 Quellen im Literaturverzeichnis,
Sprache: Deutsch, Abstract: Essstörungen gehören zu den psychischen Krankheiten, die zunehmend
diagnostiziert und registriert werden. Sie ist eine Art der Problembewältigung und tritt bei Mädchen bzw.
jungen Frauen auf, wobei Berichten zufolge männliche Jugendliche zunehmend unter Essstörungen leiden.
Die medizinischen Fachausdrücke Anorexie, Bulimie und Adipositas sind durch ein falsches Essverhalten
und das Fixieren auf die Nahrung charakterisiert. Während das magersüchtige Mädchen eine
Nahrungsaufnahme verweigert, nehmen Bulimiker große Mengen Nahrung zu sich und zwingen sich
anschließend die gegessenen Speisen zu erbrechen. Nahrung und Essen stehen bei Essgestörten im
Mittelpunkt. Sowohl übergewichtige als auch bulimische und magersüchtige Jugendliche sind dauernd mit
der Nahrungsaufnahme und der Kontrolle ihres Essverhaltens beschäftigt.

Essstörungen werden heute vor allem bei jugendlichen Mädchen und jungen Frauen in westlichen
Industrieländern diagnostiziert. Anorexie und Bulimie werden auch als eine „Nebenwirkung“ einer
Leistungsgesellschaft aufgefasst, da die Betroffenen, vornehmlich Frauen, durch berufliche und persönliche
Anforderungen überfordert werden, was durch ein dogmatisches Schlankheitsideal noch verstärkt wird
Darüber hinaus sagen Essstörungen etwas darüber aus, wie Jugendliche mit ihrer Persönlichkeit und den
Lebensanforderungen zurechtkommen, und werden des Öfteren mit einer Identitäts- und
Selbstwertproblematik in Zusammenhang gebracht.

Die vorliegende Arbeit beschäftigt sich mit den Essstörungen in der Adoleszenz und stellt einen Versuch dar,
dieses Phänomen im Zusammenhang von Intervention und Prävention im schulischen Kontext zu erläutern.
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From reader reviews:

Kenneth Kelly:

Playing with family inside a park, coming to see the coastal world or hanging out with friends is thing that
usually you could have done when you have spare time, subsequently why you don't try matter that really
opposite from that. One particular activity that make you not experience tired but still relaxing, trilling like
on roller coaster you have been ride on and with addition info. Even you love Essstörungen in der
Adoleszenz. Intervention und Prävention im schulischen Kontext (German Edition), you are able to enjoy
both. It is great combination right, you still want to miss it? What kind of hang-out type is it? Oh come on its
mind hangout people. What? Still don't buy it, oh come on its referred to as reading friends.

Robert Johnson:

Many people spending their time frame by playing outside along with friends, fun activity together with
family or just watching TV the entire day. You can have new activity to shell out your whole day by reading
a book. Ugh, do you think reading a book can really hard because you have to use the book everywhere? It
ok you can have the e-book, taking everywhere you want in your Cell phone. Like Essstörungen in der
Adoleszenz. Intervention und Prävention im schulischen Kontext (German Edition) which is keeping the e-
book version. So , why not try out this book? Let's view.

Gary McIntosh:

A lot of publication has printed but it differs from the others. You can get it by world wide web on social
media. You can choose the most effective book for you, science, amusing, novel, or whatever by searching
from it. It is referred to as of book Essstörungen in der Adoleszenz. Intervention und Prävention im
schulischen Kontext (German Edition). You can include your knowledge by it. Without leaving the printed
book, it may add your knowledge and make you actually happier to read. It is most important that, you must
aware about reserve. It can bring you from one spot to other place.

Hannah Norton:

Reading a reserve make you to get more knowledge as a result. You can take knowledge and information
from the book. Book is created or printed or created from each source that filled update of news. With this
modern era like right now, many ways to get information are available for an individual. From media social
like newspaper, magazines, science reserve, encyclopedia, reference book, story and comic. You can add
your knowledge by that book. Do you want to spend your spare time to spread out your book? Or just
seeking the Essstörungen in der Adoleszenz. Intervention und Prävention im schulischen Kontext (German
Edition) when you necessary it?
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