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Studienarbeit aus dem Jahr 2008 im Fachbereich Sport - Bewegungs- und Trainingslehre, Note: 1,3, Carl von
Ossietzky Universität Oldenburg, 16 Quellen im Literaturverzeichnis, Sprache: Deutsch, Abstract: Im
Rahmen des Seminars „Lehrgang und Labor im Sportunterricht“ entstand diese Arbeit, in der wir uns mit
zwei differenzierten Betrachtungsweisen zum Handstützüberschlags über das Längspferd beschäftigen. Sie
beruht auf Videoaufnahmen, die eine mögliche Lehrweise zur Vorbereitung des Handstützüberschlags am
Längspferd darstellen. Diese Vorbereitung wurde ebenfalls im Rahmen des Seminars mit einigen Studenten
durchgeführt. Zum einen steht die Biomechanik im Mittelpunkt des Interesses, aus deren Sicht der
Handstützüberschlag erklärt und gelehrt werden kann. Zum anderen wird aber auch versucht aus einer
ästhesiologischen Sicht heraus den Handstützüberschlag darzustellen und zu erläutern. Die beiden
Betrachtungsweisen unterscheiden sich deutlich voneinander, z. B. in der Exaktheit der Darstellung der
einzelnen Bewegungsphasen oder auch .... Dennoch haben beide Analysewerkzeuge ihre
Daseinsberechtigung und können einander nicht ersetzen. Spricht man von bestimmten Methodiken und
Möglichkeiten Bewegungen zu vermitteln, so muss im a priori Klarheit über das zugrunde liegende
Menschen und Bewegungsbild bestehen. Eine kurze Darstellung dieser notwendigen Grundlagen wird den
beiden Betrachtungsweisen in Kapitel zwei vorangestellt. In Kapitel drei wird dann der Handstützüberschlag
biomechanisch dargestellt und anhand des durchgeführten Sprungvideos an einzelnen Beispielen erläutert,
bevor in Kapital vier auf die ästhesiologische Betrachtungs- und Lehrweise eingegangen wird. Auch dies
geschieht wieder an einigen ausgesuchten Beispielen und Situationen aus den gemachten Videoaufnahmen.
Am Ende dieser Arbeit steht in Kapitel fünf das zusammenfassende Fazit.
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From reader reviews:

Isaias McGee:

What do you consider book? It is just for students because they are still students or this for all people in the
world, what the best subject for that? Just you can be answered for that concern above. Every person has
several personality and hobby for each and every other. Don't to be pressured someone or something that
they don't want do that. You must know how great and also important the book Biomechanische und
ästhesiologische Betrachtung des Handstütz-Sprungüberschlags (German Edition). All type of book is it
possible to see on many sources. You can look for the internet options or other social media.

Ian Louviere:

Exactly why? Because this Biomechanische und ästhesiologische Betrachtung des Handstütz-
Sprungüberschlags (German Edition) is an unordinary book that the inside of the guide waiting for you to
snap it but latter it will surprise you with the secret it inside. Reading this book beside it was fantastic author
who else write the book in such remarkable way makes the content on the inside easier to understand,
entertaining means but still convey the meaning completely. So , it is good for you because of not hesitating
having this ever again or you going to regret it. This phenomenal book will give you a lot of gains than the
other book have such as help improving your skill and your critical thinking way. So , still want to postpone
having that book? If I were you I will go to the book store hurriedly.

Ida Johnson:

The book untitled Biomechanische und ästhesiologische Betrachtung des Handstütz-Sprungüberschlags
(German Edition) contain a lot of information on it. The writer explains the woman idea with easy method.
The language is very clear and understandable all the people, so do not worry, you can easy to read the item.
The book was authored by famous author. The author will bring you in the new period of time of literary
works. It is easy to read this book because you can read more your smart phone, or model, so you can read
the book in anywhere and anytime. In a situation you wish to purchase the e-book, you can wide open their
official web-site and also order it. Have a nice study.

William Marshall:

Reading a reserve make you to get more knowledge from the jawhorse. You can take knowledge and
information coming from a book. Book is composed or printed or outlined from each source that will filled
update of news. On this modern era like at this point, many ways to get information are available for a
person. From media social including newspaper, magazines, science book, encyclopedia, reference book,
new and comic. You can add your knowledge by that book. Do you want to spend your spare time to spread
out your book? Or just in search of the Biomechanische und ästhesiologische Betrachtung des Handstütz-
Sprungüberschlags (German Edition) when you essential it?
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