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Studienarbeit aus dem Jahr 2009 im Fachbereich Psychologie - Klinische u. Gesundheitspsychologie,
Psychopathologie, Note: 1,0, Universität Potsdam, Sprache: Deutsch, Abstract: Viele Menschen leiden
heutzutage an Beschwerden und Erkrankungen wie Nervosität, Unruhe, Schlafstörungen, Ängste und
Panikattacken. Meist sind diese ein Ausdruck von Überbelastung und/oder Problemen im Alltag, die sich
nicht mühelos klären lassen. „Viele menschliche Kulturen haben daher Mittel und Wege gefunden, um auf
das normale Bewusstsein einzuwirken und somit u. a. Harmonie, Lockerung bis hin zum Verlust der
Selbstkontrolle, veränderte Emotionen und verändertes Denken zu bewirken. So bieten beispielsweise
Meditationen, Trancezustände oder Träume die Möglichkeit den Bewusstseinszustand zu beeinflussen. Eine
der gefährlichsten Möglichkeiten stellt dabei wohl der Konsum von Drogen dar. „Die Neigung, sich durch
substanzartige Mittel in einen Rausch zu versetzen, um Probleme und Krisensituationen zu verdrängen oder
das Lebensgefühl zu steigern, scheint einem tiefen menschlichen Bedürfnis zu entsprechen." Die
Auswirkungen auf das Bewusstsein sind je nach Substanz recht unterschiedlich. Nikotin und Koffein wirken
beispielsweise sehr gering, Kokain und Heroin hingegen in erheblichem Maße. Die Unterscheidung
zwischen legalen und illegalen Drogen, die aufgrund der unterschiedlichen sozialen Einbettung und
Verbreitung getroffen wurde, erweckt dabei den Eindruck, als seien die legalen Stoffe, wie Alkohol und
Medikamente, weniger gefährlich. Dabei rangieren Alkohol und Medikamente auf den ersten beiden Plätzen
der Suchtkrankheiten in der Bundesrepublik. Problematisch ist dabei vor allem, dass beide Stoffe für jeden
frei zugänglich und der Konsum somit nur schwer kontrollierbar ist. Die besondere Gefahr bei
Medikamenten besteht in der bewussten Einnahme, um Krankheiten zu heilen oder zu lindern. Werden
bestimmte Pillen dann zu lange oder in zu großen Mengen eingenommen, machen sie krank. Oft verläuft
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From reader reviews:

Jeffrey Brown:

Often the book Die leise Sucht - wenn Medikamente abhängig machen (German Edition) has a lot of
knowledge on it. So when you read this book you can get a lot of profit. The book was written by the very
famous author. Mcdougal makes some research previous to write this book. This book very easy to read you
may get the point easily after perusing this book.

Adam Whittington:

People live in this new time of lifestyle always try to and must have the time or they will get wide range of
stress from both everyday life and work. So , whenever we ask do people have free time, we will say
absolutely yes. People is human not really a huge robot. Then we consult again, what kind of activity are you
experiencing when the spare time coming to you actually of course your answer may unlimited right. Then
do you try this one, reading books. It can be your alternative throughout spending your spare time, the actual
book you have read is Die leise Sucht - wenn Medikamente abhängig machen (German Edition).

Margaret Watkins:

In this period of time globalization it is important to someone to find information. The information will make
a professional understand the condition of the world. The condition of the world makes the information
simpler to share. You can find a lot of referrals to get information example: internet, paper, book, and soon.
You will see that now, a lot of publisher that print many kinds of book. The actual book that recommended
for your requirements is Die leise Sucht - wenn Medikamente abhängig machen (German Edition) this
publication consist a lot of the information with the condition of this world now. This particular book was
represented how do the world has grown up. The words styles that writer use for explain it is easy to
understand. Typically the writer made some study when he makes this book. That is why this book suited all
of you.

Bessie Starns:

As a university student exactly feel bored for you to reading. If their teacher asked them to go to the library
in order to make summary for some e-book, they are complained. Just little students that has reading's heart
and soul or real their hobby. They just do what the professor want, like asked to the library. They go to right
now there but nothing reading very seriously. Any students feel that studying is not important, boring and
can't see colorful photographs on there. Yeah, it is to be complicated. Book is very important in your case.
As we know that on this era, many ways to get whatever we would like. Likewise word says, ways to reach
Chinese's country. So , this Die leise Sucht - wenn Medikamente abhängig machen (German Edition) can
make you truly feel more interested to read.
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