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Adipositas und Übergewicht haben sich in den letzten Jahrzehnten zu einem weitverbreiteten Problem
entwickelt - besonders bei Kindern sind die aktuellen Zahlen erschreckend hoch. Trotz erheblicher
Auswirkungen, von Diskriminierung und Benachteiligung durch die Gesellschaft bis hin zu ernsthaften
Folgeerkrankungen mit teilweise tödlichem Ausgang, ist keine Kehrtwende in Sicht.
Das vorliegende Buch gibt einen Überblick über Ursachen, Folgen und Therapiemöglichkeiten von
Übergewicht und Adipositas. Nach der Unterscheidung und Definition der beiden Krankheitsbilder werden
zunächst die biologischen und genetischen Grundlagen der Entstehung von übermäßigem Körperfett
erläutert. Anschließend werden diejenigen Faktoren untersucht, die unser Ess- und Bewegungsverhalten
negativ beeinflussen und somit für die starke Ausbreitung der Problematik in den letzten Jahrzehnten
verantwortlich sind.
Ein weiterer Abschnitt des Buches widmet sich den Gegenmaßnahmen. Hier werden verschiedene
Therapieansätze vorgestellt, die jeweiligen Vor- und Nachteile beschrieben und schließlich Empfehlungen
für eine erfolgreiche Therapie abgeleitet. Allerdings wird auch kritisch hinterfragt, ob therapeutische
Maßnahmen ausreichen, um der Problematik entgegenzuwirken. So wird vermutet, dass auch externe
Faktoren, wie Bewegungsmöglichkeiten und Nahrungsangebote, unser Verhalten enorm beeinflussen.
Eine Gruppe, die in besonderem Maße von externen Faktoren beeinflusst wird, sind Kinder und Jugendliche,
deren Verhalten in der Schule durch die dortigen Rahmenbedingungen und Angebote mitbestimmt wird. Aus
diesem Zusammenhang ergibt sich die Frage, ob die schulischen Bewegungsmöglichkeiten und
Nahrungsangebote den besonderen Bedürfnissen von Heranwachsenden gerecht werden und welche Rolle
somit die Schule im Bezug auf Übergewicht und Adipositas einnimmt. Um dieser Frage nachzugehen,
wurden im Rahmen einer Fallstudie die Bewegungsmöglichkeiten und Nahrungsangebote an zehn Schulen
aus der Region Hannover analysiert und Verbesserungsmöglichkeiten erarbeitet.
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From reader reviews:

Jeffrey Primo:

The book Grundwissen Übergewicht und Adipositas: Folgen, Ursachen, Therapie und Fallstudie zu
Ernährungs- und Bewegungsangeboten an Schulen (German Edition) will bring you to definitely the new
experience of reading a book. The author style to clarify the idea is very unique. When you try to find new
book to learn, this book very ideal to you. The book Grundwissen Übergewicht und Adipositas: Folgen,
Ursachen, Therapie und Fallstudie zu Ernährungs- und Bewegungsangeboten an Schulen (German Edition)
is much recommended to you to read. You can also get the e-book from your official web site, so you can
easier to read the book.

David Conte:

The book with title Grundwissen Übergewicht und Adipositas: Folgen, Ursachen, Therapie und Fallstudie zu
Ernährungs- und Bewegungsangeboten an Schulen (German Edition) posesses a lot of information that you
can study it. You can get a lot of help after read this book. That book exist new knowledge the information
that exist in this reserve represented the condition of the world at this point. That is important to yo7u to
know how the improvement of the world. This particular book will bring you inside new era of the
globalization. You can read the e-book on your smart phone, so you can read the item anywhere you want.

Charles Smith:

Your reading sixth sense will not betray an individual, why because this Grundwissen Übergewicht und
Adipositas: Folgen, Ursachen, Therapie und Fallstudie zu Ernährungs- und Bewegungsangeboten an Schulen
(German Edition) reserve written by well-known writer who knows well how to make book which might be
understand by anyone who read the book. Written throughout good manner for you, dripping every ideas and
producing skill only for eliminate your current hunger then you still question Grundwissen Übergewicht und
Adipositas: Folgen, Ursachen, Therapie und Fallstudie zu Ernährungs- und Bewegungsangeboten an Schulen
(German Edition) as good book not just by the cover but also with the content. This is one guide that can
break don't evaluate book by its protect, so do you still needing another sixth sense to pick this particular!?
Oh come on your reading sixth sense already said so why you have to listening to yet another sixth sense.

Scott Schiller:

Some people said that they feel bored stiff when they reading a e-book. They are directly felt that when they
get a half elements of the book. You can choose often the book Grundwissen Übergewicht und Adipositas:
Folgen, Ursachen, Therapie und Fallstudie zu Ernährungs- und Bewegungsangeboten an Schulen (German
Edition) to make your own personal reading is interesting. Your own skill of reading ability is developing
when you similar to reading. Try to choose basic book to make you enjoy to see it and mingle the feeling
about book and looking at especially. It is to be first opinion for you to like to start a book and study it.



Beside that the e-book Grundwissen Übergewicht und Adipositas: Folgen, Ursachen, Therapie und Fallstudie
zu Ernährungs- und Bewegungsangeboten an Schulen (German Edition) can to be your brand new friend
when you're truly feel alone and confuse with the information must you're doing of these time.
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