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La guia més completa, actualitzada i ampliada d'embaràs, part i postpart

* Tot el que has de saber, des de la planificació de l'embaràs fins a l'arribada a casa amb el bebè.

* Descriu els canvis físics i emocionals de l'embaràs mes a mes, les proves mèdiques i les diferents opcions
per donar a llum que hi ha a Espanya, i resol de manera senzilla els dubtes i les preguntes més freqüents.

* També hi trobaràs les claus per a una alimentació sana durant la gestació i el període de lactància.

Serem pares és una guia que abraça des de la planificació de l'embaràs i els mesos de gestació fins al
postpart, però no és una guia com les altres que trobaràs al mercat. Perquè aquesta l'han escrit dues mares:
una periodista que, a més de la seva, ha conegut moltes altres històries d'embarassos i una ginecòloga que hi
aporta més de trenta anys d'experiència en la professió. Perquè et proposen una trobada entre amigues: et
parlen de tu a tu, responen totes les preguntes que et fas de manera clara i rigorosa però també amb humor, et
fan confidències i, sobretot, entenen com se sent una mare.

Elisenda Roca i la doctora Carlota Basil t'ho expliquen tot, des dels canvis que es produiran en el teu cos fins
a les emocions que experimentaràs durant aquests mesos, passant per les claus d'una alimentació saludable,
les proves mèdiques que es realitzen al nostre país o les diferents maneres de donar a llum, perquè puguis
escollir la que prefereixes. A més, com que saben que tenir un fill és cosa de dos, reivindiquen la condició de
pare i també es dirigeixen a ell, per fer-l'en partícip des del primer dia. Una guia indispensable que us
acompanyarà durant nou mesos... i alguns més.
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From reader reviews:

Mary Wing:

People live in this new morning of lifestyle always try and and must have the time or they will get wide
range of stress from both lifestyle and work. So , once we ask do people have spare time, we will say
absolutely indeed. People is human not only a robot. Then we consult again, what kind of activity have you
got when the spare time coming to you of course your answer will unlimited right. Then do you ever try this
one, reading ebooks. It can be your alternative with spending your spare time, the book you have read is
actually Serem pares: La guia més completa, actualitzada i ampliada d'embaràs, part i postpart (Catalan
Edition).

Willard Sarvis:

This Serem pares: La guia més completa, actualitzada i ampliada d'embaràs, part i postpart (Catalan Edition)
is great book for you because the content that is full of information for you who also always deal with world
and possess to make decision every minute. This kind of book reveal it data accurately using great plan word
or we can declare no rambling sentences inside it. So if you are read the idea hurriedly you can have whole
information in it. Doesn't mean it only gives you straight forward sentences but tricky core information with
attractive delivering sentences. Having Serem pares: La guia més completa, actualitzada i ampliada
d'embaràs, part i postpart (Catalan Edition) in your hand like having the world in your arm, info in it is not
ridiculous one particular. We can say that no publication that offer you world within ten or fifteen minute
right but this e-book already do that. So , this can be good reading book. Hi Mr. and Mrs. hectic do you still
doubt that?

Candace Arroyo:

Is it you actually who having spare time subsequently spend it whole day by watching television programs or
just lying down on the bed? Do you need something new? This Serem pares: La guia més completa,
actualitzada i ampliada d'embaràs, part i postpart (Catalan Edition) can be the solution, oh how comes? A
fresh book you know. You are and so out of date, spending your time by reading in this completely new era
is common not a geek activity. So what these books have than the others?

Edward Davidson:

A lot of e-book has printed but it differs from the others. You can get it by internet on social media. You can
choose the top book for you, science, amusing, novel, or whatever through searching from it. It is known as
of book Serem pares: La guia més completa, actualitzada i ampliada d'embaràs, part i postpart (Catalan
Edition). You can add your knowledge by it. Without departing the printed book, it could add your
knowledge and make you actually happier to read. It is most critical that, you must aware about guide. It can
bring you from one destination to other place.
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