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Bachelorarbeit aus dem Jahr 2012 im Fachbereich Gesundheitswissenschaften, Note: 1,2, Deutsche
Hochschule für Prävention und Gesundheitsmanagement GmbH, Veranstaltung: Gesundheitsmanagement,
Sprache: Deutsch, Abstract: Sport während der Schwangerschaft? Bis zum Ende des vorigen Jahrhunderts
galt dies noch als unvereinbar. Auch heute sind diesbezüglich lediglich eine Hand voll Untersuchungen
einzulesen, da die Forschung die Herausforderung von systematischen Untersuchungen und Studien
bezüglich der Wirkungsweise körperlicher Belastung und dessen Auswirkungen auf die werdende Mutter
und deren Ungeborenes erstmalig gegen Ende der achziger Jahre angenommen hat (vgl. HUPE, F. 2008, S.
3). Die bisweilen herrschenden, traditionellen und medizinischen Einstellungen zum Thema Bewegung und
Sport basierten in der Vergangenheit hauptsächlich auf sozialen und kulturellen Meinungen, weniger aber
auf wissenschaftlich fundierten Fakten. Dem entsprechend zeigt eine Befragung der Sporthochschule Köln,
dass den Frauen zumeist aus unbegründeter Angst vor medizinischen Gefahren durch das soziale Umfeld
und den betreuenden Ärzten vor körperlicher Anstrengung abgeraten wird. Des weiteren zeigen die
Befragungen, dass sich dieser Irrglaube und die darin verwurzelte Vorsicht beharrlich hält und sich das
Verhalten dementsprechend ausrichtet, da trozt nachgewiesener, positiver Effekte bezüglich sportlicher
Aktivität während der Schwangerschaft noch größtenteils eine verringerte Aktivität bei einem
überdurchschnittlich hohen Anteil der Frauen festzustellen ist (vgl. KLEINERT, J.: GEK Befragung 2008).
Es ist anzunehmen, dass dies begründet in der mangelnden Publizierung derartiger Ergebnisse liegt, welche
zudem auch erst seit einigen Jahren erarbeitet und veröffentlicht wurden.

[...]
Basierend auf der oben genannten Problemstellung ist das Ziel dieser Thesis, eine eventuelle
Versorgungslücke für die Schwangerenfürsorge zu beleuchten und ein ganzheitliches, längerfristig
begleitendes, 12-wöchiges Kurskonzept für Schwangere vorzustellen und zu evaluieren, somit Vorteile und
Möglichkeiten sowie Nachteile und Grenzen kritisch zu hinterfragen und auf seine Anwendbarkeit als
Angebot eines Fitness/Gesundheitsanbieters theoretisch zu überprüfen. Angestrebt werden kann folgend die
langfristige Einführung und Marktpositionierung des Konzeptes in Richtung einer neuen Zielgruppe.
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From reader reviews:

Tiffany Hassell:

Inside other case, little persons like to read book Sport während der Schwangerschaft. Evaluation eines
schwangerschaftsbegleitenden Kurskonzeptes für den Gesundheitsmarkt (German Edition). You can choose
the best book if you appreciate reading a book. So long as we know about how is important some sort of
book Sport während der Schwangerschaft. Evaluation eines schwangerschaftsbegleitenden Kurskonzeptes
für den Gesundheitsmarkt (German Edition). You can add knowledge and of course you can around the
world by just a book. Absolutely right, due to the fact from book you can understand everything! From your
country until foreign or abroad you may be known. About simple point until wonderful thing you can know
that. In this era, you can open a book or even searching by internet system. It is called e-book. You may use
it when you feel bored to go to the library. Let's go through.

Floyd Hatfield:

As people who live in the modest era should be revise about what going on or data even knowledge to make
these people keep up with the era that is always change and move ahead. Some of you maybe can update
themselves by examining books. It is a good choice in your case but the problems coming to anyone is you
don't know which one you should start with. This Sport während der Schwangerschaft. Evaluation eines
schwangerschaftsbegleitenden Kurskonzeptes für den Gesundheitsmarkt (German Edition) is our
recommendation to help you keep up with the world. Why, because book serves what you want and need in
this era.

Larry Hudgens:

Playing with family in a very park, coming to see the ocean world or hanging out with buddies is thing that
usually you will have done when you have spare time, in that case why you don't try issue that really
opposite from that. One particular activity that make you not experience tired but still relaxing, trilling like
on roller coaster you already been ride on and with addition associated with. Even you love Sport während
der Schwangerschaft. Evaluation eines schwangerschaftsbegleitenden Kurskonzeptes für den
Gesundheitsmarkt (German Edition), you could enjoy both. It is great combination right, you still wish to
miss it? What kind of hang type is it? Oh come on its mind hangout men. What? Still don't have it, oh come
on its identified as reading friends.

Lionel Gutierrez:

That publication can make you to feel relax. This book Sport während der Schwangerschaft. Evaluation eines
schwangerschaftsbegleitenden Kurskonzeptes für den Gesundheitsmarkt (German Edition) was colourful and
of course has pictures on there. As we know that book Sport während der Schwangerschaft. Evaluation eines
schwangerschaftsbegleitenden Kurskonzeptes für den Gesundheitsmarkt (German Edition) has many kinds
or category. Start from kids until adolescents. For example Naruto or Investigator Conan you can read and



think you are the character on there. Therefore not at all of book are usually make you bored, any it can make
you feel happy, fun and relax. Try to choose the best book for you personally and try to like reading that.
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