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Masterarbeit aus dem Jahr 2013 im Fachberei ch Gesundheitswissenschaften, Note: 2,4, Deutsche
Hochschule fir Pravention und Gesundheitsmanagement GmbH, Sprache: Deutsch, Abstract: In Zeiten des
demografischen Wandels, einhergehend mit einer immer ater werdenden Bevolkerung, nehmen die
Belastungen im Alltag sténdig zu. Die Menschen werden immer dlter und die Anzahl der Menschen die an
Krankheiten leiden steigt von Jahrzehnt zu Jahrzehnt. Mit der Zunahme an dlteren Menschen vergrof3ert sich
ebenfalls die Zahl der diagnostizierten Krankheiten, unter anderem Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Muskel-
Skelett-Erkrankungen, aber auch psychische Erkrankungen wie Depressionen oder Burnout werden
prognostiziert in den néchsten Jahren zunehmend an Gewicht gewinnen. Immer mehr Menschen bendétigen
medi zinische und pflegerische Hilfe, ob im Krankenhaus oder durch die ambulante Pflege. Somit ist der
Gesundheitssektor im Bereich der Pravention, Versorgung oder Rehabilitation einer der am stérksten
wachsenden Wirtschaftsbereiche in den néchsten Jahrzehnten.

Mit der Zunahme an Alterskrankheiten werden Krankenhauser und Pflegedienste im Laufe der Zeit an die
Grenzen ihrer Kapazitdten kommen. Auch die Belegschaft wird in Zeiten des demografischen Wandels
immer dter werden. Mehr Arbeit, bei einer Reduktion der Fachkréfte in diesem Bereich, wirkt sich auch auf
die Gesundheit der Angestellten aus. Die Tétigkeitsbereiche werden Uberstrapaziert und das Pflegepersonal
wird immer grofer werdenden Belastungen ausgesetzt, wie zum Beispiel schwere korperliche Arbeit oder
enormer Zeitdruck belasten nicht nur Korper, sondern auch die Psyche der Mitarbeiter. Dies spiegelt sich in
Fehlzeitenstatistiken und Krankensténden wieder. Daraus ergeben sich Handlungsansétze, welche darauf
ausgerichtet sind, der, durch den demografischen Wandel, immer dlter werdenden Belegschaft
Mdglichkeiten zu bieten, den Arbeitsalltag bei voller korperlicher und geistiger Gesundheit zu ermdglichen.
Unternehmen sollten gewillt sein, dem entgegen zu gehen um auch weiterhin wirtschaftlich zu arbeiten, denn
die Gesundheit der Mitarbeiter sollte an oberster Stelle stehen um ihnen ein angenehmes und besseres
Arbeitsumfeld zu ermdglichen. Nur so ist zu realisieren, dass die Mitarbeiter ihre Téatigkeit bei voller
Gesundheit und hoher Motivation bis ins hohe Alter ausiiben kdnnen.

Das Ziel dieser Arbeit ist es, physische und psychische Belastungen vom Pflegepersonal in Krankenhdusern
und ambulanten Pflegediensten zu analysieren. Auf Grundlage einer Befragung mit 178 Teilnehmern wird
ergriindet, inwieweit sich diese auf die Moativation und die Produktivitét des Pflegepersonals auswirkten.
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From reader reviews:
Joel Connolly:

Why don't make it to become your habit? Right now, try to ready your time to do the important action, like
looking for your favorite guide and reading a e-book. Beside you can solve your trouble; you can add your
knowledge by the publication entitled VVon der Krankenschwester zur kranken Schwester: Analyse von
physischen und psychischen Belastungen vom Pflegepersonal im Krankenhaus und der ambulanten ...

I nterventionsmal3nahmen. (German Edition). Try to make book Von der Krankenschwester zur kranken
Schwester: Analyse von physischen und psychischen Belastungen vom Pflegepersonal im Krankenhaus und
der ambulanten ... Interventionsmal3nahmen. (German Edition) as your friend. It meansthat it can being your
friend when you sense alone and beside that of course make you smarter than in the past. Yeah, it isvery
fortuned for you. The book makes you far more confidence because you can know everything by the book.
So, let's make new experience as well as knowledge with this book.

Sophia Whitfield:

Have you spare time for just aday? What do you do when you have far more or little spare time? Sure, you
can choose the suitable activity intended for spend your time. Any person spent their particular spare timeto
take awander, shopping, or went to the Mall. How about open or even read a book eligible VVon der
Krankenschwester zur kranken Schwester: Analyse von physischen und psychischen Belastungen vom
Pflegepersonal im Krankenhaus und der ambulanten ... Interventionsmalnahmen. (German Edition)? Maybe
itisfor being best activity for you. Y ou realize beside you can spend your time with the favorite's book, you
can smarter than before. Do you agree with its opinion or you have additional opinion?

Julio Keith:

The actual book Von der Krankenschwester zur kranken Schwester: Analyse von physischen und
psychischen Belastungen vom Pflegepersonal im Krankenhaus und der ambulanten ...
Interventionsmal3nahmen. (German Edition) has alot associated with on it. So when you check out this book
you can get alot of benefit. The book was published by the very famous author. Tom makes some research
ahead of write this book. This book very easy to read you will get the point easily after perusing this book.

L atashia Bartlett:

In this period globalization it isimportant to someone to obtain information. The information will make
someone to understand the condition of the world. The healthiness of the world makes the information better
to share. You can find alot of personal references to get information example: internet, magazine, book, and
soon. Y ou can observe that now, alot of publisher this print many kinds of book. Often the book that
recommended for you is Von der Krankenschwester zur kranken Schwester: Analyse von physischen und
psychischen Belastungen vom Pflegepersonal im Krankenhaus und der ambulanten ...



I nterventionsmal3nahmen. (German Edition) this e-book consist alot of the information on the condition of
thisworld now. This specific book was represented just how can the world has grown up. The terminology
styles that writer make usage of to explain it is easy to understand. Typically the writer made some research
when he makes this book. Here iswhy this book acceptable al of you.
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