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Unterrichtsentwurf aus dem Jahr 2009 im Fachbereich Sport - Sportpädagogik, Didaktik, Note: 1,3,
Staatliches Studienseminar Saarland für das Lehramt für die Primarstufe und für die Sekundarstufe I
Klassenstufen (5 - 9), für das Lehramt an Hauptschulen und Gesamtschulen sowie für Förderschulen und
Integration, Sprache: Deutsch, Abstract: Der Staffellauf ist eine Disziplin der Leichtathletik, bei der mehrere
Läufer (meistens vier) einer Mannschaft nacheinander einen Abschnitt der Gesamtstrecke zurücklegen.
Dabei wird der Staffelstab vom Start- über die Zwischen- zum Schlussläufer weitergereicht. Die
olympischen Staffeldisziplinen sind der 4 x 100-Meter-Lauf und der 4 x 400-Meter-Lauf für Damen und
Herren. Während die Herrenstaffeln seit 1912 olympisch sind, wurden die Staffeln der Damen erst 1928 (4 x
100-Meter-Lauf) und 1972 (4 x 400-Meter-Lauf) ins olympische Programm aufgenommen. Es wird auf einer
400-Meter-Rundbahn gelaufen. Neben Startmarke und Ziellinie sind die Wechselräume (20 Meter lang)
markiert, innerhalb derer der Staffelstab übergeben werden muss. Der Staffelstab besteht aus Holz oder
Metall, ist 28 bis 30 Zentimeter lang und 50 Gramm schwer.
Es dominieren drei Wechselarten: Außenwechsel, Innenwechsel und Frankfurter Wechsel. Beim
Außenwechsel trägt der übergebende Läufer den Stab in der linken Hand, läuft rechts an den übernehmenden
Läufer heran und übergibt den Stab in dessen rechte (äußere) Hand. Beim Innenwechsel wird an den
übernehmenden Läufer links heran gelaufen und in die linke (innere) Hand übergeben. Der Frankfurter
Wechsel ist eine Kombination zwischen Innen- und Außenwechsel, die vor allem bei Sprintstaffeln zur
Anwendung kommt. In diesem Fall sind der erste und der dritte Wechsel ein Innenwechsel und der zweite
Wechsel ein Außenwechsel. Unterschieden werden zwei Übergabetechniken: Bei der Übergabe von unten
streckt der Übernehmende die Hand mit abgespreiztem Daumen so nach hinten, dass die offene Hand nach
unten zeigt. Der »Anläufer« übergibt den Stab von unten nach oben in die Hand; bei der Übergabe von oben
hält der Übernehmende seine Hand so nach hinten, dass der Handrücken nach unten (zum Boden) zeigt. Der
Übergebende legt den Stab dann von oben nach unten in die Hand.
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From reader reviews:

Carol Johnson:

Hey guys, do you really wants to finds a new book to see? May be the book with the subject Einüben
verschiedener Staffelformen zu Laufschnelligkeit und Rhythmusfähigkeit in der Klassenstufe 3 (German
Edition) suitable to you? The particular book was written by popular writer in this era. The book untitled
Einüben verschiedener Staffelformen zu Laufschnelligkeit und Rhythmusfähigkeit in der Klassenstufe 3
(German Edition)is a single of several books in which everyone read now. This specific book was inspired a
lot of people in the world. When you read this guide you will enter the new way of measuring that you ever
know just before. The author explained their strategy in the simple way, so all of people can easily to
comprehend the core of this book. This book will give you a wide range of information about this world
now. So you can see the represented of the world on this book.

Emma O\'Neill:

Reading a book tends to be new life style in this particular era globalization. With examining you can get a
lot of information that can give you benefit in your life. Together with book everyone in this world may
share their idea. Publications can also inspire a lot of people. Many author can inspire their own reader with
their story or even their experience. Not only the storyline that share in the books. But also they write about
the data about something that you need example. How to get the good score toefl, or how to teach your sons
or daughters, there are many kinds of book which exist now. The authors on earth always try to improve their
proficiency in writing, they also doing some analysis before they write with their book. One of them is this
Einüben verschiedener Staffelformen zu Laufschnelligkeit und Rhythmusfähigkeit in der Klassenstufe 3
(German Edition).

Teresa Sullivan:

Spent a free the perfect time to be fun activity to accomplish! A lot of people spent their leisure time with
their family, or their very own friends. Usually they performing activity like watching television, planning to
beach, or picnic from the park. They actually doing same every week. Do you feel it? Do you wish to
something different to fill your current free time/ holiday? Could be reading a book could be option to fill
your no cost time/ holiday. The first thing you will ask may be what kinds of reserve that you should read. If
you want to test look for book, may be the reserve untitled Einüben verschiedener Staffelformen zu
Laufschnelligkeit und Rhythmusfähigkeit in der Klassenstufe 3 (German Edition) can be good book to read.
May be it is usually best activity to you.

Christina Almonte:

Reserve is one of source of expertise. We can add our know-how from it. Not only for students and also
native or citizen have to have book to know the update information of year in order to year. As we know
those textbooks have many advantages. Beside all of us add our knowledge, can also bring us to around the



world. By book Einüben verschiedener Staffelformen zu Laufschnelligkeit und Rhythmusfähigkeit in der
Klassenstufe 3 (German Edition) we can acquire more advantage. Don't someone to be creative people? For
being creative person must prefer to read a book. Only choose the best book that suited with your aim. Don't
become doubt to change your life with this book Einüben verschiedener Staffelformen zu Laufschnelligkeit
und Rhythmusfähigkeit in der Klassenstufe 3 (German Edition). You can more inviting than now.
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