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Vegetarisch und glutenfrei – lecker und leicht!
Lassen Sie sich zu glutenfreiem Genuss verführen! Der zweite Band der Reihe „Glutenfrei & vegetarisch –
Kochen und Backen" bietet als E-Book rund 70 bewährte und einfache Rezepte für den glutenfreien Alltag.
Außerdem sind alle Gerichte vegetarisch, vollwertig und gesund. Sie werden sehen: Vegetarische und
glutenfreie Ernährung bedeutet nicht Verzicht, sondern bietet jede Menge Abwechslung und neue Genüsse.
Mit den richtigen Informationen und Rezepten gelingen Umstieg und Zubereitung schnell und leicht!
Eine kleine Kostprobe aus den vielfältigen Rezepten:
Pizza: Pizzaboden ohne Hefe mit Champignons, Pizza mit Chilisoße, Pizza mit Paprika, Sesam und Tahin,
Pizza mit Tomaten und Rucola u. v. m.
Nudeln, Spätzle- & Kartoffelgerichte: Basilikum-Gnocchi mit Tomatensoße, Fingernudeln mit Sauerkraut,
Kartoffelklöße mit gebratenen Pfifferlingen, Käsespätzle u. v. m.
Pfannen- & Ofengerichte: Gebackener Ziegenkäse mit Mango-Dressing, gefüllte Auberginen, Kartoffelrösti
mit Käse überbacken, Pfannkuchen mit Blumenkohlcrème u. v. m.
Suppen & Eintöpfe: Gemüsetopf mit Linsenbällchen, Kartoffelsuppe mit Avocado-Paprika-Einlage, Klare
Brühe mit Flädle, Kürbiscrèmesuppe mit Ingwer, Rote-Bete-Eintopf mit Buchweizenklößchen,
Spargelcrèmesuppe, Vegetarisches Chili con Quinoa u. v. m.
Tartes: Chinakohl-Paprika-Tarte, Linsen-Tarte mit Zucchini, Mangold-Tarte u. v. m.
Herzhafte Kuchen vom Blech: Porreekuchen, Zwiebelkuchen
Rezepte mit Polenta: Polenta mit Kräuterpanade, Polenta mit Paprikagemüse und Mozzarella, Polenta mit
Tomaten-Feta-Soße überbacken u. v. m.
Salate: Kartoffelsalat „mediterran" mit rotem Pesto, Kichererbsensalat, Linsensalat, Nudelsalat
„frühlingsfrisch", Quinoa-Salat u. v. m.
Sie sehen: Selbst auf leckere Pizza, Klöße, Pfannkuchen, Spätzle und andere Nudeln müssen Sie nicht
verzichten – denn auch sie gelingen glutenfrei.
Wirklich einmalig: die Einkaufshilfe nach der Aufstellung der Deutschen Zöliakie Gesellschaft (DZG).
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From reader reviews:

John Bullen:

Book is to be different for every grade. Book for children right up until adult are different content. As it is
known to us that book is very important usually. The book glutenfrei und vegetarisch: Kochen und Backen
Band 2 (German Edition) seemed to be making you to know about other information and of course you can
take more information. It is quite advantages for you. The guide glutenfrei und vegetarisch: Kochen und
Backen Band 2 (German Edition) is not only giving you a lot more new information but also for being your
friend when you experience bored. You can spend your personal spend time to read your publication. Try to
make relationship with the book glutenfrei und vegetarisch: Kochen und Backen Band 2 (German Edition).
You never sense lose out for everything in the event you read some books.

Desmond Goforth:

The e-book with title glutenfrei und vegetarisch: Kochen und Backen Band 2 (German Edition) has a lot of
information that you can understand it. You can get a lot of help after read this book. This specific book exist
new information the information that exist in this publication represented the condition of the world today.
That is important to yo7u to know how the improvement of the world. That book will bring you in new era
of the glowbal growth. You can read the e-book in your smart phone, so you can read this anywhere you
want.

Russell Stringer:

Do you have something that you want such as book? The book lovers usually prefer to opt for book like
comic, quick story and the biggest an example may be novel. Now, why not striving glutenfrei und
vegetarisch: Kochen und Backen Band 2 (German Edition) that give your entertainment preference will be
satisfied by reading this book. Reading behavior all over the world can be said as the opportunity for people
to know world a great deal better then how they react towards the world. It can't be mentioned constantly that
reading addiction only for the geeky man but for all of you who wants to be success person. So , for every
you who want to start reading as your good habit, you are able to pick glutenfrei und vegetarisch: Kochen
und Backen Band 2 (German Edition) become your personal starter.

Ann Fortune:

In this era globalization it is important to someone to get information. The information will make you to
definitely understand the condition of the world. The healthiness of the world makes the information quicker
to share. You can find a lot of referrals to get information example: internet, paper, book, and soon. You can
observe that now, a lot of publisher that print many kinds of book. The actual book that recommended to
your account is glutenfrei und vegetarisch: Kochen und Backen Band 2 (German Edition) this guide consist a
lot of the information from the condition of this world now. This book was represented how can the world
has grown up. The words styles that writer make usage of to explain it is easy to understand. Typically the



writer made some investigation when he makes this book. That is why this book ideal all of you.
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